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Tatdlui meu,
care a militat si milileazd in continuare impotriva folosirii cuvdntului
a weduca® si care a preferal sd vorbeascd despre a ,insoli” copiii.
Marcat de violenta pdrintilor sdi fatd de el, nu a reugit mereu sd fie aldturi
de propriii copii, dar i-a sustinut. M-a iubit, m-a respectat §i m-a tratat
ca pe o persoand, a reusit sd-mi dea ceea ce el nu a primil.

Lui Margot si lui Adrien, care m-au invdlat sd fiu mamd.

Pentru Suos Pom, moagd, Pr. Biziau gi lui Corinne Drescher-Zaninger,
obstreticieni, care m-au insolit in cele mai intense momente de bucurie
din viata mea.

Pentru LLL Leche League $i presedintei Claude Didierjean-Jouveau,
care m-a ajutat sd-mi aldptez copiii, fdcdndu-md astfel sd fiu receptivd
la o dimensiune fabuloasd a intimitdtii.
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Introducere

A avea inteligenta inimii inseamna sa stii sa iubesti, si-] inte-
legi pe celalalt, sa te dezvolti, sa fii tu insuti in orice imprejurare
sl sa stll sa reactionezi in situatii dificile din punct de vedere
emotional: conflicte, esecuri, dolil, despartiri, incercari, dar si
succese, intalniri, reusite de orice fel. Pe scurt, este capacitatea
de a fi fericit, de a nu te lasa coplesit de dificultiti, de a alege cum
sa-ti traiesti viata si de a stabili relatii armonioase cu ceilalti. Cine
nu si-ar dori asa ceva pentru propriii copii?

Ce anume ne face viata grea si ne impiedica sa fim fericiti?
Ce ne poate face infirmi sufleteste? Amintirea (adesea incon-
stienta) a suferintelor din copilarie si fricile care ni se trag din
asta: frica de a fi judecat, ranit, umilit, respins sau ignorat, teama
de vreun esec care ne face si ne indoim de capacitatile noastre de
a realiza ceva, teama de o respingere care ne-ar arita cai nu sun-
tem acceptati de ceilalti, frica de semeni, frica de moarte...

Dat fiind faptul ca frica, suferinta si furia introiectate, si nu vreun
defect din nastere, sunt cele care pot impiedica pe cineva sa se arate
asa cum este sl sa intre intr-o relatie buna cu ceilalti, dat fiind fap-
tul ca frica sau durerea ne retin, si nu un creier defectuos, ne putem
ajuta copiii evitind sa-1 ranim si invatindu-i sa fie increzatori.

Societaiea de azi nu mai esie cea de ieri. Reteiele educative din frecut nu se mai potrivesc
in prezent.

In societatea actuala, si incd si mai mult in cea de maine,
drumul catre succes este pavat cu incredere in sine, autonomie si
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usurinta de a socializa. Aptitudinea de a comunica si cunoasterea
emotiilor au devenit cel putin tot atit de importante precum
competentele tehnice. Pentru a reusi atdt in viata personala,
cdt si in cea profesionala, inteligenta inimii este mai importanta
ca niciodata. Hrinirea coeficientului de inteligentd al copiilor nostri nu este suficientd.
Trebuie s& ne intereseze si coeficientul lor emotiondl. Un motiv in plus este acela ca
multe dificultati intelectuale si emotionale sunt cauzate de blo-
caje emotionale.

Niciunui périnte nu-i place s&-si vadd copilul zacind In fata televizorului sau lipit d2 consola de
jocuri. Cum sa-1 ajutam pe copiii nostri sa reziste invaziei de ecrane,
inmultirii consolelor de jocuri, televizoarelor, aparatelor video,
calculatoarelor... cum sa-i ajutam sa reziste violentei si ritmului
hipnotic in care defileazd imaginile din jocurile electronice, vide-
oclipuri, publicitate, filme sau emisiuni de succes sau chiar din
desene animate?

Niciun parinie nu suportd gandul cd propriul copil se afundd in violentd, alcoal sau toxicomanie.
Cum sa-i intarim pe copiii nostri ca sa reziste acestor tentatii, in
conditiile in care violenta este prezenta pana si in scoli, iar con-
sumul de alcool si droguri i1 afecteaza pe tineri la varste din ce in
ce mai fragede?

Niciun pdrinte nu-si doresie ca propriul copil 53 devind adeptul vreunei secte si sd renunte Ia
vointa proprie ca s& urmeze orbeste pe altcingva. Cum sa le insuflam copiilor nostri
suficienta incredere in ei, siguranta interioara si autonomie astfel
incadt sa nu riste sa cada prada influentei vreunui escroc?

Comportamentele violente, dependentele in relatii, de televi-
zor, de droguri sau medicamente sunt tentative de control ale
unor emotii greu de stapanit. Aceste simptome se nasc in copilirie. Mascheazd
carente, rini din relatii, esecuri in comunicare.

Timiditatea, devalorizarea sau, din contra, stima de sine exa-
gerata sunt rezultatele unei anumite istorii de viati. Sentimentele

ranite, intentiile gresit intelese, comportamentele interpretate

eronat... in relatia dintre parinte si copil, ocaziile care duc la
suferinta sunt numeroase.

Copilul este o persoana. Emotia este in inima individului,
este expresia Vietii sale. A sti sa o ascultam si sa o respectam
inseamna sa ascultim si sa respectam persoana sa. Parintii se
simt adesea neajutorati in fata intensitatii afectelor copiilor,
incearca sa faca tot posibilul si-i calmeze, sa faca sa inceteze stri-
gatele, lacrimile — expresii ale emotiilor. Or, emafia are un sens, o intentie.
Este vindecdtoars. Descarcarile emotionale sunt un mijloc de a se elibera
de consecintele unor experiente dureroase. Asa cum am aratat in
ultima mea carte, Inteligenta inimii', tocmai reprimarea emotiilor
este nociva. Ne face sa intram in tot felul de aparari, repetitii
dureroase, actiuni compulsive si simptome fizice.

Este urgent sa inviatam sa identificim, sia numim, sa intelegem,
sd exprimam, sa utilizam pozitiv emotiile ca sa nu fim dominati
de ele, pentru fericirea copiilor nostri si a adultilor in care se vor
transforma.

Se stie, in prezent, ca totul se decide inaintea varstei de sase
ani... Ce trebuie facut? Ce nu trebuie facut? Cum trebuie facut?
51, mai ales, cum sa fim? Parintii (responsabili) isi pun multe
intrebari.

Cind o femeie ramane gravida, e asaltata numaidecat cu sfa-
turi. Fiecare vorbeste despre cum vede alaptarea, adormitul, ,cum
obisnuiesti copiii” si, mai tdrziu, autoritatea, palmele la fund si
pedepsele... .In niciun caz nu-i lasati sa doarma in patul vostru...
Trebuie si le puneti limite... Un bebelus are nevoie de mult somn...
Baietii nu se joaca cu papusile... Nu trebuie mangaiati daca au
cazut pentru ca ajung niste blegi... Daca il lasati sa faca ce vrea el,
0 sd ajunga un delincvent... Trebuie asa si pe dincolo...” Iar acesta
nu este decdt inceputul unei lungi serii de ,ebinesatrebuiesa®.

' L'intelligence du ceeur, Paris, 1997. Marabout, 1999.
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Tuturor parintilor li se impuie capul cu sfaturi bine intentionate
si ,chestiuni® pline de subintelesuri cu privire la educatia pe care
sa o dea copiilor.

Se spun cate si mai cate. Parintii primesc sfaturi cu nemiluita...
Dar, tragand linie, putine informatii. Caci, desi fiecare are ideea
lui pe care o sustine sus si tare, informatia obiectiva, de regula,
lipseste. Sunt lansate multe opinii despre educatie, cu atit mai
multa virulenta, ba chiar violenta, cu cdt sunt mai irationale si nu
se bazeaza pe nicio analiza serioasa.

Parintilor le este greu sa trieze diferitele pareri. Devin rapid
dezorientati, ba chiar neajutorati. De multe ori, ideile sfatuito-
rilor vin la pachet cu amenintiri mai mult sau mai putin indi-
recte: ,Nu va dati seama, dar asa ajunge cineva un drogat”; cul-
pabilizari: I se trage de la maici-sa® sau: .E din cauza divortului
parintilor®.

Prin urmare, departe de mine si vi propun a nu stiu cita carte
de sfaturi. Parintii sunt cei care traiesc zi de zi alaturi de copil.
Ei il cunosc mai bine decdt orice ,expert®, fie el pediatru sau
psihanalist renumit. Insa uneori blocajele si neintelegerile pot
impiedica o relatie armonioasa si o intelegere veritabila. Daca un
~eXpert® va poate ajuta cu ceva, acest ceva este ridicarea acestor
bariere.

Cartea de fatd incearca sa va lumineze drumul ca sa-1 puteti
vedea mai bine, sa descopere esentialul si sa va ajute sa depasiti
unele obstacole. Proaspita mamicd, proaspitul titic au nevoie de repere.. . nu de sfaturi. ..
Au nevoie 5@ Tnvete 5@ aibd incredere unul in celdlalt si in propriii copii.

Aceasta carte se ghideaza dupa doua postulate fundamentale:

Copiii ng Spun ce au nevoie in fiecare etapa a dezvoltarii lor, numai sa
stim sa ii ascultam si sa le decodam limbajul.

Parintii 151 pot Intelege copiil si pot avea o atitudine potrivita fata de ei
atat timp cat nu se supun orbeste unor principii educative, nu
inlocuiesc propriul discernamant cu cel al expertilor, nu se inchid

in scheme rigide care le vin din educatia pe care au primit-o sau
nu continua sa fie foarte raniti de propria lor poveste de viata.

Putem vorbi despre educatia propriilor copii fira sa vorbim
despre cea pe care am primit-o noi si despre cit ne-a marcat asta,
constient sau nu? Atunci cind ne enerveaza anumite situatii
sau atitudini ale copiilor, ne stirnesc propria violenta... este
clar ca avem nevoie sa ne vindecam propria istorie de viata ca
sa intelegem realitatea prezenta fara sa proiectim asupra ei tre-
cutul si sa actionam mai just si eficient. Daca relatiile cu copiii
nostri sunt prea dificile, probabil ca emotiile si povestea noas-
tra de viata sunt motivul, caz in care este util sa fie consultat un
psihoterapeut.

Ne putem ajuta copiii s&-si dezvolie coeficientul emotional? Cum sd avem increders in priceperea
noastra de pirinti? Aceste intrebari sunt centrale in primul capitol.

Nu exista o reteta absoluta in ceea ce priveste educatia. Exista
legi ale dezvoltirii, fira indoiali, util de cunoscut, insa m existi
rebuie”, vreo solutie miraculoasa care sa produca sistematic adulti
~Feusiti”, iar ceea ce pare potrivit la un moment dat nu mai este
peste ceva timp. Decit 54 cutdm raspunsuri de-a gata, retete imbatabile de aplicat, sd
Tnvtim mai degrabd s gindim si 53 hotdrim prin 5i pentru noi insine. In cel de-al doilea
capitol, propun sapte intrebari pe care sa vi le puneti ca sa faceti
fata in multe situatii.

Sentimentul identitatii se bazeaza pe constiinta de sine s1 a
propriilor emotii. In capitolul I1I, vom explora lumea emotiilor:
Ce sunt, la ce folosesc, cum si le abordam? 53 incurajam copilul
sd reprime ce simte ca sa devina , puternic” sau sa luim in serios
fricile, plinsetele sau furiile lui? Cum sa-1 ajutim sa devina cura-
jos, dar si ramana in acelasi timp sensibil?

In capitolele IV, V, VI si VII vom explora dimensiunile fricii,
furiei, bucuriei si tristetii.

Daca emotiile lui nu sunt auzite, copilul se poate inchide in
depresie. Vom descifra simptomele acesteia in capitolul VIII.
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in viata unui copil pot avea loc drame si incercari dure-
roase. Vom vedea, in capitolul IX, cum sa acompaniem doliile,
despartirile, suferintele si bolile, cum sa-i ajutim pe copiii nostri
sa le depaseasca.

in final, in capitolul X, vor fi amintite cateva idei despre cum
sa sporim placerea si bucuria de a trai alaturi de copiii nostri.

Inca ceva, inainte de a porni in explorarea lumii emotiilor:
copiii se asteapta de la noi sa fim doar umani, nu perfecti.
Nu putem evita complet greselile. Ele sunt inerente oricarui pro-
ces de invatare. Nu v@ mai bateti capul despre cum s fiti .o mamd bund* sau _un tatd bun*
si fili mai degrabd afenti I3 nevaile copiilor.

S-ar putea ca unele pasaje din aceasta carte sa va surprinda,
poate ca unele afirmatii vi se vor parea neobisnuite... dati-va timp
sa va ganditi la ele, sa ascultati ce ecou au in voi. Sunteti multi
cel care imi marturisiti, cu ocazia vreunei conferinte sau a unui
stagiu, ca ceea ce povestesc nu are nimic iesit din comun, ca este
ceva evident, doar ca nu vedeati lucrurile din acest unghi!

Atunci ciand unui parinte ii pasa de consecintele comporta-
mentului sau asupra copiilor, i se spune adesea ca ,,isi pune prea
multe intrebari®. Cei care-l agreseaza in acest fel recurg la ras-
punsuri prestabilite, fara si se preocupe de costul afectiv pentru
copil. Cine face o treaba mai buna, in acest caz? A-ti pune intre-
biri este specific omului.

Aveti impresia ca faceti totul gresit? Nu va descurajati. Ati
cumparat aceasta carte. Sunteti, asadar, dornici sa va respectati
copilul si pe voi insiva, sa invatati sa va ascultati propriile emotii
si pe ale sale. La urma urmei, sunt notiuni destul de noi.

5a ne aducem aminte... nu demult, copiii erau batuti cu batul
sau lasati cu orele intr-o incipere intunecata fara ca cineva sa tre-
sara. Nimeni nu protesta impotriva amenintarilor, loviturilor sau
racelii afective. Monstruletii trebuiau ,dresati”, educati in spiritul
bunelor maniere. Loviturile erau permise, copiii nu aveau voie sa

zica nimic pentru ca totul era ,spre binele lor”. Cu nu mai mult de
doua generatii in urma, copiii nu aveau decat obligatii. Drepturile
erau de partea parintilor. (De a dispune de celalalt, inclusiv de
viata si de moarte.) Noi facem lucrurile mai bine decadt parintii
nostri, iar copiii nostri vor face lucrurile mai bine decat noi. Este
sensul evolutiei.

Va invinovititi pentru o anumita atitudine fata de copii?
Uitati-va de unde veniti si la ce ati suportat in copilarie! Asta
0 sd va ajute sa relativizati. Sentimentele voastre de vinovitie nu
0 sa-1 ajute cu nimic pe copii. Alegeti responsabilitatea! Meseria
de parinte este realmente dificila, chiar imposibila, dupa Freud,
pentru ca ne pune o oglinda, a propriilor limite, a ranilor inca
deschise, iar copiii ne vor reprosa in mod inevitabil anumite
lucruri intrucat au nevoie de asta ca sa creasca, sa se simta diferiti
de noi si sa se separe.

In plus, atunci cind sunteti tentati sa va vedeti ca pe un parinte
rau, evaluati realist ajutorul si sustinerea pe care le primiti in
acest rol! Sunteti macar doi care va ocupati de ingeras? Exista
destui unchi, matusi, doici, babysitteri, bone, nase, nasi sau pri-
eteni, prietene care sa va sprijine si sa va dea o mana de ajutor?
Este imposibil de cerut unei singure persoane sa aiba grija de un
bebelus, pentru ca asta inseamna sa fii disponibil zi si noapte.
Atunci cind povara responsabilitatii pica pe un singur parinte,
cu atat mai mult cu cat acesta e izolat, e nerealist sa asteptam din
partea lui sa satisfaca nevoile foarte mari ale unui micut.

Asadar, nu fiti prea exigenti, fiti toleranti cu voi insiva si, mai
ales, exprimati-v@ propriile emotii 5i nevoi.

Ascultati-vd copilul, dafi-i voie sd se elibereze de tensiuni, oferiti-i spatiu 5@ se descarce
gmaotional i va iesi Intdrit din toate greutatile viefii.

Sper sa gasiti in aceasta carte resurse pentru a trai fericiti in
familie. In orice caz, aceasta este intentia care mi-a ghidat scrisul.

Lectura placuta!



